
受講料

無料
オンデマンド配信

令和６年度 多様な働き方セミナー

学生の皆さん＆保護者の方必見！

アルバイトで働くときに
知っておきたい基礎知識

学生の皆さんは、アルバイトで働き始めるときに労働条件を確認していますか。「労働条

件ってなにをチェックすればいいの？」「そもそもアルバイトってどんな法律が適用される

の？」等、疑問に思っていることはありませんか。

本セミナーでは、学業と両立しながら安心して働くために、アルバイトに関する法律（労働

基準法等）のポイントや、働く上で気を付けたい点について、分かりやすく解説します。

配信期間

•東京都労働相談情報センターが実施する労働セミナーの動画及びテキストを含むすべてのコンテンツは著作権法及び著作隣接権法により 保

護されております。本セミナーに関するすべてのコンテンツについての複製、録画、録音、撮影など、二次利用は一切禁止いたします。
•通信環境とご利用になる端末（ＰＣ、スマートフォン等）があれば、どこからでも受講（視聴）できますが、通信環境が悪い場合、
接続が不安定になったり、視聴できなかったりする場合があります。また、講義動画を視聴するための通信料は受講者のご負担と
なりますのでご了承ください。

•裏面（次頁）の注意事項をよくお読みいただき、同意の上、お申し込みください。
•お申込みの際にいただいた受講者氏名等の情報は当セミナーの受付•連絡のみに限定し、他の目的に使用することはありません。

東京都労働相談情報センター TEL：03-5211-2209 主催

令和６年 7月25日(木) 〜8月14日(水) 

受講（視聴）についてのご注意

お問い合わせ 主催

前
半

約1.5時間

・はじめに

・アルバイトに適用される法律とは？

・アルバイトで働くときに気を付けたい
ポイント

① 応募～採用が決まったとき

② 実際に働くとき

③ 辞めるとき

・「バ畜」にならないためのシフトの 断り方

アルバイト基礎知識 その１ アルバイト基礎知識 その２

後
半

約1.5時間

特定社会保険労務士

佐藤 道子 氏

一部上場企業で人事・総務業務に従事後、
2005年に社会保険労務士として独立。ワー
クライフバランスに特化した社労士として、
働き方改革に注力している。国・自治体等の
行政が主催する労働関係セミナーの講演にも
多数登壇している。

対 象：学生の方、学生の保護者の方、

テーマに関心のある方

受 講 料：無料

定 員：200名（要事前申込）

申込方法：インターネットにてお申し込みください。

U  R  L：https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

seminarform/index/menu/

※電話でのお申し込みは受け付けておりません。

※定員に達した時点で受付は終了いたしますので、

ご了承ください。

・よくあるトラブル事例

・困ったときの対処法・相談先

・保護者もチェック！

学生アルバイトの「年収の壁」

・まとめ

※内容は一部変更となる場合がございます。

ご了承ください。


