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「船橋ワーキングマザーの会」さん発行

『復職準備サポートガイド』に我ら
スマイル☆ケアケアを掲載いただきました！

【編集後記】桜舞い散る春の風景。昔はまじまじと街並みにあふれる桜の木を眺めることなどありま
せんでした。桜の季節以外はじっと身を潜めてたたずんでいる桜の木々が堰を切るように一斉に花を
咲かせるこの季節が、いつの間にかとても貴重で大好きな季節となっていました。この季節は、道
行く人が皆、上を見上げていつの間にか笑顔に(*´▽｀*)日本に生まれてよかったと思うOKNでした。
（持ち回り編集長OKN)
次号は令和４年5月11日発行です。お見逃しなく～～！

【連絡先】スマイル☆ケアケア事務局 E-mailsmilecarecare@gmail.com

Smile

報告

～ケアを担う人たちに休息を～
九州・大分県「しましまかふぇ」は、走り続けます！！

コミュニティ紹介

ダブルケア活動の横のつながりを大切にしたい！ケアケア通信では、ダブルケアに関わる活動をされているコミュ
ニティを不定期で紹介していきます。第１弾は、九州・大分県でダブルケアの啓発活動を行うグループ「しましまか
ふぇ」さんです。https://www.facebook.com/simasimacafe.oita.kaigo/
「地域に根付く活動を続けていきたい！」という熱い想いを持つ生粋の大分っ子！である代表の佐藤智子さんにお話
をうかがいました。
Q：現在のメンバーと活動内容を教えてください。
A：子育て中の女性4人で活動しています。現在、育児と介護が重なっているメンバーもいます。私も、子供が4人
（小４、小２、年長、２歳）いて、第３子が生まれた頃に、実母が脳腫瘍になり、3年間のダブルケアを経験しまし
た。「しましまかふぇ」の活動は４年目に入ったところです。昨年10月に自宅（大分市高城西町）の一部を改装し
て「ケアラーズカフェそらまめ」を開所しました。https://www.instagram.com/broad.beansss/?hl=ja
Q：「ケアラーズカフェそらまめ」をどうして開こうと思ったのですか？
A：ケアラーの人が「いつでも来られる場所」を作りたいと思いました。
当事者に「声を上げてね」と言っても、周りにケアをしている人がいる
ことに気づく人がいないと感じています。私もダブルケアをしている時
に、“誰かと話したい”と思い行政に相談したのですが、その場所を見つけ
ることができませんでした。
Q：「しましまかふぇ」のこれからの活動について聞かせてください。
A：「ケアラーズカフェそらまめ」を、気持ちだけでなく体験を共有しあったり、コーヒーを
飲みながらひと息ついて肩のチカラを抜いてもらえる場にしていきたいと思います。相談に来た
方と行政とをマッチングできるような役割もできたらいいなと思います。また、オンラインで
もコミュニティカフェを開催して、ダブルケアをもっともっと周知していきたいです。
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

「ケアとは命をみること、子供の命も親の命もどちらもおろそかにはできない！」
じーーーんとくる熱い魂を持つ佐藤さん、貴重なお時間をありがとうございました。

スマイル☆ケアケアが目指す「笑
顔のケア」あらためて笑顔の効用に
ついてまとめてみました！

1.笑う⇒2.間脳（大脳と中脳の間に
ある脳の一部で意識や神経細胞の中
枢）に気持ちの高ぶりが伝わる！⇒
3.情報伝達物質の「神経ペプチド」
が活発に作り出される⇒4.神経ペプ
チドが血液やリンパ液を使って体内
にめぐりNK（ナチュラルキラー）
細胞にくっつき活性化

体内にあるNK細胞はウィルスな
どの病原菌を見つけると攻撃を行う
免疫細胞です。いっぱい笑ってセル
フケア☆コロナを吹っ飛ばそう！

「笑う」は
最強の免疫力向上！

お役立ち情報

ご縁をくださった宇井さんは、実は排泄ケアシステム『Helppad』の提
供などを行う株式会社abaの創業者。“誰もが介護に関われるエコシステ
ムを作りたい”“時間・空間の拘束や情報の分断を解決したい”とおっ
しゃる宇井さんの情熱をガイドブックからも感じ、ケアの課題解決に取り
組むネットワークを私たちスマイル☆ケアケアも広げ続けたいと感じまし
た！https://value-works.jp/offer/aba/

「船橋ワーキングマザーの会」さん発行『復職準備サ
ポートガイド』に、ダブルケアの相談ができる機関と
して、スマイル☆ケアケアを掲載いただきました！

2017年度初版作成以来、船橋ワーママ会のメンバーが口コ
ミを集めたり、これまでの資料も元に練り直して完成したと
のこと.。超充実の内容は多くの子育てペアレンツに役立つ情
報が盛り込まれ必読の内容です。全文お読みいただけます！
https://ameblo.jp/funabashiwmama/entry-
12732794109.html
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