
 

１日目 

12月 3日（金） 

長引く新型コロナウイルスの影響により、非正規社員（パート、アルバイト、契約及び派遣等）として働く方の多く

が、解雇、雇止め、休業、労働時間短縮、収入減少等の影響を受け、不安な日々を過ごしています。特に女性を中心とし

た非正規労働者の苦境が鮮明となっており、多くの女性の雇用が脅かされています。 

本セミナーでは、非正規社員の皆さまが安心して働いていくために、また、権利があるのに知らないまま諦めてしまう

ことのないように必要な知識（法制度や社会保険・税金の基礎知識）を分かりやすく解説します。 

※シーセッション（女性の不況）とは、英語で女性を意味する「シー」と景気後退の「リセッション」を掛けたもの  

３0名 先着順、要事前申込み 

２日目 

特定社会保険労務士 佐藤 道子 氏 

正規と非正規の違いに関する知識 
・雇用形態の違い 

・正規・非正規との格差の現状 

・非正規から正規への転換 

・有期労働契約の締結、更新、無期転換、労働契約の終了まで 

主催 東京都労働相談情報センター 

インターネット・電話・FAX（申込用紙は裏面）からお申込みください。 

※定員に達した時点で受付は終了いたしますので、ご了承ください。 

東京都労働相談情報センター 
電話：03-5211-2209 FAX：03-5211-3270 

URL：https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/seminarform/index/menu/ 

≪ご注意≫ 

■新型コロナウィルス感染拡大防止のため、会場内では常にマスクの着用をお願いいたします。 

 体調が優れない場合は、受講をご遠慮ください。 

■新型コロナウィルス感染症の状況や、天災等による交通機関の運行の影響により、セミナー開催を中止又は延期することがあります。 

■お申込みいただいた際の個人情報は、本セミナー受講のために利用します。また、新型コロナウィルス感染者が発生した場合には、会場の施設管理者

や保健所等の公的機関に、受講者氏名、電話番号等の必要な情報提供を行いますので、ご了承ください。その他の目的で使用することはありません。 

中野区産業振興センター大会議室（中野区中野2-13-14） 

労働者、テーマに関心のある方 

令和３年度多様な働き方セミナー 

非正規社員の暮らしを守る 

      法律や知識を味方に 
～シーセッションに直面している今、危機的時代を乗り越える～  

非正規社員の暮らしを守るための知識 
・非正規社員を守る法律 

 （労働契約法、労働基準法、パートタイム・有期雇用労働法、労働者派遣法等） 

・同一労働同一賃金（均等・均衡待遇規定） 

・税制度の基礎知識（配偶者控除等） 

 ・社会保険制度の基礎知識 

 ・不利益な労働条件を提示されたら（有給休暇、給料減額、解雇、雇止め等） 

定 員 対 象 

会 場 

申込方法 

申込先 

講 師 

受講料無料 

12月10日（金） 

18：30から20：00まで 

中野区 

※託児サービスあり（無料・申込制・定

員有）。対象は生後６カ月から６歳（未就学児）

まで。（託児利用日現在） 

託 児サー ビスを ご希望 の方 は、１ １ 月 ２ ４ 日

（水）までにお申し込みください。 

18：30から20：00まで 



下表の太枠内にご記入のうえ、上記宛先までＦＡＸでお送りください。折り返し受講番号をご連絡いたします。 

受講番号は当日の受付において必要となります。お申込後3日を過ぎても受講番号の連絡がない場合は、お手数ですが 

東京都労働相談情報センターまでお問合せください。（TEL:03-5211-2209） 

※お申込みいただいた際の

情報は、本セミナー受講に

関してのみ利用し、目的外

には利用いたしません。 

 セミナー終了後は速やか

に適切な方法で破棄いたし

ます。 

《受付処理欄》 お申込みありがとうございます。  月  日受付いたしました。 

        受講番号は上記の通りです。当日の受付でお名前と受講番号をお申し付けください。 

中野区産業振興センター 案内地図 

東京都では、就職の機会均等を確保するために、本人の適性と能力に基づく公正な採用選考を実施するよう事業主の皆様のご理解とご協力をお願いし

ています。詳細は、https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/ をご覧ください。 

FAX申込用紙＆受講番号のお知らせ 

申込先：東京都労働相談情報センター FAX送信先：03-5211-3270 

非正規社員の暮らしを守る法律や知識を味方に 
～シーセッションに直面している今、危機的時代を乗り越える～ 

お名前   
受講ご希望日（○印をご記入ください）  

受講番号  
１２/３（金） １２/１０（金） 

カタカナでご記入ください。 

 

 

（こちらで記入します） 

  

カタカナでご記入ください。 

 

 

（こちらで記入します） 

  

FAX番号  電話番号   

託児希望の方は以下の表にご記入ください。 

 

※お子さまの年齢は託児利用日現在でご記入ください。 ※託児サービスご希望の方には、後日担当者

よりご連絡いたします。 

託児希望日 託児人数 お子さまの年齢（月齢）・性別 

月   日       人 歳  カ月（ ）、  歳  カ月（ ） 

   月   日       人 歳  カ月（ ）、  歳  カ月（ ） 

 


