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●裏面申込書を2月29日（月）までに、ＦＡＸまたは郵送、メールなどでお送りいただくか電話で
　お申込みください。　定員（80名）達した場合は、先着順となりますのでご了承ください。

受講対象

松本市 商工観光部 労政課 〒390-0811
松本市中央4-7-26　長野県松本勤労者福祉センター

事業主、管理職や人事・雇用担当者、ワーク・ライフ・バランスに
関心のある方（定員８０名）

推進セミナーワー
ク・ライフ・バランス

超少子高齢化社会を迎え、仕事と子育て・介護を両立しながら、働きやすい職場環境づくりを推
進するためのセミナーです。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

制度のご案内
　（1）「社員の子育て応援宣言」と「職場生き生きアドバンスカンパニー」の登録について
　（2）「社員の子育て応援宣言」登録企業の実践例
　（3）高齢者のための福祉サービスについて

セミナー内容

お問い合わせ・お申し込み

講　演　

略　　歴／大学卒業後、三井系一部上場企業、医療・介護一部上場企業にて人事・総務業務
に従事。平成１７年社会保険労務士事務所開業。第54回東京労働大学総合講座
独立行政法人労働政策研究・研修機構理事長賞受賞。第58回東京労働大学講
座専門講座【労働法】修了

資　　格／特定社会保険労務士、産業カウンセラー、心理相談員、㈱ワーク・ライフバランス
加盟ワーク・ライフバランスコンサルタント他

講演実績／東京都労働相談情報センター、東京都中小企業振興公社、福島県福島市、岐阜
県高山市、厚生労働省委託事業や男女共同参画センターでの講演多数

主催／松本市
後援／長野労働局、長野県、松本商工会議所、（一社）松本労働基準協会、長野県経営者協会中信支部
　　　松本職業安定協会、松本地区労働者福祉協議会

平成２８年3月1日［火］　午後1時30分から午後4時
あがたの森文化会館（１－５会議室）

日時

会場

講師

2

1

佐藤　道子　氏
さとう みちこ

　労働者に優しく企業にうれしい働き方のヒントがいっぱい！

「中小企業だからできるワーク・ライフ・バランス」

～仕事と家族のバランスのとれた働き方ができる職場環境づくりのために～

参加
費
無料
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性　別

性　別

性　別

男・女

男・女

男・女

連絡先電話番号 （　　）

※ご記入いただいた個人情報は、このセミナー以外の目的で使用することはありません。

FAX送付先0263-39-1053（松本市 労政課）
ワーク・ライフ・バランス推進セミナー  参加申込書

ワーク・ライフ・バランス推進セミナー

受付欄

申込方法
下記参加申込書に必要事項を記載の上、FAXまたは郵送、メールなど
でお送りいただくか電話で下記申込先にお申し込みください。

申込締切
平成28年2月29日（月） 参加は無料です

申込・問合先
松本市 商工観光部 労政課　TEL：0263-35-6286  FAX：0263-39-1053
　　　　　　　　　　　　　E-mail：rosei@city.matsumoto.nagano. jp

会場案内
あがたの森文化会館
［徒　　歩］●JR松本駅より約20分
［バ　　ス］●松本周遊バス（タウンスニーカー）東コース「旧松本高校」下車
［タクシー］●JR松本駅から（約1.5㎞）タクシー5分　※長野自動車松本ICから（約4㎞）20分
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関利用にご協力ください。　
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定員（80名）達した場合は、先着順となりますのでご了承ください。
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※松本市公式ホームページ「くるくるねっとまつもと」でもご案内しています。（http://www.city.matsumoto.nagano.jp）

駅 　 前 　 大 　 通 　 り


